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日時：毎月第２・第４火曜日


10時00分～11時30分


※開場：９：３０～


※途中で水分補給とトイレ休憩をとります。


会場：下平窪公民館


（いわき市平下平窪３丁目３）


参加費：500円（※その場で作った高濃度水素水５００ｍｌを1本差し上げます。）





※美容と健康の為に、がんばらないで無理なく出来る、やさしい体操で、楽しく体をゆるめて、楽に動ける体づくりをしてみませんか!!　 


ゆる体操には、肩こりや腰痛、膝痛などの改善はもちろん、血流を良くし、ウイルスに対しての自己免疫力向上や、認知症の予防、アレルギー体質の改善などにも役立ちますので、是非体験してみて下さい！
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【参加される方へのお願い】


★当日の申し込みも可能ですが、会場の準備の為に、できる限り早目にご予約下さい。


★37.0度以上の発熱のある方は、参加をご遠慮下さい。★マスク着用でご参加ください。★参加人数は、先着１５名とさせていただきます。★基本的には椅子に座って出来る体操　


をしますが、横になる体操もありますので、ズボン着用でご参加ください。


★雪や大雨等の悪天候等で、急遽休みとなる場合がある事をご了承下さい。





《お問い合わせ・申し込み先》


いわき心身ケアセンター　こびらき


代表　高野　祐助（看護師・いわきストレスマネジメント研究会会長・ＮＰＯみんぷく理事）


携帯：０８０－６０３５－７５４１　　


〒９７０－８００３いわき市平下平窪字八木内30‐1コンフォート103号室


メール：� HYPERLINK "mailto:Kobiraki.TakanoYuusuke@gmail.com" �Kobiraki.TakanoYuusuke@gmail.com�


　　　　　　　　　　　　　ホームページ：http://www.kobiraki.com


　　　　心身のストレスケアにより笑顔と元氣を提供します！


⭐水素吸入＋(⭐ｽﾄﾚｽﾘﾀﾞｸｼｮﾝ技法⭐ｲｰﾏ･ｻｳﾝﾄﾞｾﾗﾋﾟｰ⭐ﾌｪｲｼｬﾙｴｽﾃ)　　　　　　


初回のみですが、それぞれ2,000円で体験できますので、まずは体験してみて下さい。
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